Em 07 de abril, aconteceu no Happy Deutsche Club Transatlantico: "Saude
Mental na Vida Real", onde o Hospital Alemao Oswaldo Cruz e Club
Transatlantico apresentaram mais uma edi¢ao do Ciclo de Palestra de
Saude: Saude mental deixou de ser opcional — é essencial.

Ciclo de Palestras de Saude + Jantar

SAUDE M
NA VIDA R

Com Dr. Gabriel Okuda

Psiguiatra do Hospital Aleméao
Oswaldo Cruz
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€ do Desempenho
cao da Liberdade)

A crenca de que ‘nada é impossivel”,
levando a autoexploragdo. O individuo
torna-se o seu proprio feitor, buscando

produtividade infinita.
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ISICOS REGULARNIENTE

~
tica c!e algum exercicio fisieo & imprescindivel
"Po dia a dia e a reqular a'sono.. -~







