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Vocé tem tempo?

Recentemente, perguntei assim um conhecido, ele me olhou indignado como se eu
o desprezasse ou até o tivesse insultado. Entdo ele parou para pensar e disse que
tinha que olhar em seu diario eletronico. Na verdade, eu s6 queria falar com ele
sobre nosso passado professional, mas percebi por sua reagdo que essa conversa
nao lhe traria um grande valor agregado, porque nds dois ndo somos mais ativos
profissionalmente e nds retiramos de muitos cargos que ainda acompanhavamos
em carater honorario. Depois de uma longa pausa, a resposta veio: Sim, em 15 dias
a tarde por volta das 17h00. Por um lado, fiquei chocado, mas, por outro lado,
também fiquei aliviado por ainda conseguir uma consulta em sua rotina diaria
aparentemente superlotada.

Quando realmente nos encontramos para a data mencionada e pedimos um café,
perguntei o que ele estava fazendo o tempo todo. Entdo ele comecgou a listar sua
rotina diaria em detalhes sem interrupcao: de manha cedo, depois de se levantar,
ele vai para a academia para nadar, depois para casa para o café da manha, o jornal
diario ja esta na mesa e quando ele leu as noticias e comentarios mais importantes
ja é hora do almoco, pois sua esposa o prepara ha hora certa. Entdo ele tira uma
siesta de uma a duas horas até que sua esposa lhe pedisse para fazer as compras
mais importantes. As vezes, uma visita ao médico ou laboratério vinha no meio,
entao ele cuida dos netos uma vez por semana a tarde, embora isso certamente
caisse mais na area de sua esposa. Ele mal tem tempo de assistir e responder as
mensagens no Whatsapp e no Facebook antes do jantar e os noticiarios da
televisao ja estavam esperando por ele.

Entdo eu o interrompi e disse que ndo havia mudado muito em sua gestdo do tempo
desde a aposentadoria, porque ele costumava ser conhecido como o "homem
minuto", que preenchia sua rotina diaria com compromissos a cada minuto e hora.
Sim, ele confirmou isso e disse, que 0 processo permaneceu 0 mesmo, apenas o
conteddo mudou. Até hoje, ele teria pouco tempo para coisas nao essenciais e
triviais.
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Haben sie Zeit ?

Fragte ich klrzlich einen Bekannten, er schaute mich entrustet an als ob ich ihn
gering schatzen wirde oder ihn gar beleidigt hatte. Dann machte er eine Pause um
zu Uberlegen, und meinte er misse in seinem elektronischen Tagebuch nachsehen.
Ich wollte mich eigentlich nur Uber unsere gemeinsame Vergangenheit mit ihm
unterhalten, doch ich bemerkte an seiner Reaktion, dass diese Unterhaltung ihm
keinen grossen Mehrheit bringen wulrde, denn beide sind wir nicht mehr beruflich
aktiv und haben uns auch aus vielen Positionen zurlickgezogen die wir noch
ehrenhalber begleiteten. Nach einer geraumen Pause kam dann in Antwort: Ja, in 15
Tagen nachmittags gegen 17.00 Uhr. Einesteils warich geschockt, aber andererseits
auch erleichert, dass ich in seinem offenbar Uberflllten Tagesablauf noch einen
Termin erhalten wirde.

Als wir uns dann tatsachlich zu dem besagten Termin trafen und einen Kaffee
bestellten, fragte ich ihn womit er sich denn so die ganze Zeit beschaftige. Dann
begann er ohne Unterbrechung seinen Tagesablauf detailliert aufzuzahlen: Morgens
frih nach dem Aufstehen ginge er ins Fitnessstudio zum schwimmen, danach nach
Hause zum Fruhstlck, die Tageszeitung sei dann bereits bereitgelegt und bis er die
wichtigsten Nachrichten und Kommentare gelesen habe sei bereits Mittagszeit, da
seine Frau dies punktlich zubereiten wirde. Danach nahme er eine siesta von ein
bis zwei Stunden, bis ihn seine Frau bitten wirde die wichtigsten Einkaufe zu
erledigen. Bisweilen kdme noch ein Arzt- oder Laborbesuch dazwischen, dann
wurde er einmal in der Woche nachmittags die Enkel betreuen, obwohl das sicher
mehr in den Bereich seiner Frau fallen wirde. Dabei sei er noch kaum dazu
gekommen die Nachrichten auf Whatsapp und Facebook anzusehen und zu
beantworten, ehe bereits das Abendbrot und die Fernsehnachrichten auf ihn
warteten.

Dann unterbrach ich ihn und meinte, dann habe sich ja in seiner Zeiteinteilung seit
dem Ruhestand garnichtviel gedndert, denn er war fruher bekannt als der “Minuten-
Mann”, der seinen Tagesablauf im Minuten und Stundentakt mit Terminen ausfullte.
Ja, er bestatigte dies, und meinte der Ablauf sei der gleiche geblieben nur der Inhalt
habe sich verandert. Auch heute habe er noch wenig Zeit fur unwesentliche und
nebensachliche Dinge.



