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                                                     Was ist ein Leben ? 

 

Einführung: Wenn man es  positiv sieht, ist der Mensch ein kleines Glied in der 

Fortentwicklung der Gesellschaft. Wenn man es kritisch sieht, ein kleines Glied um 

unsere Erde dem Abgrund und point of no return näher zu bringen. 

 

Wenn man auf ein Leben von 80 Jahren zurückblickt, dann stellt man fest, dass sich 

vieles wiederholt: Geboren inmitten eines Krieges der grosse Teile der Welt zerstört 

hat, trotzdem überlebt, in Trümmern gespielt und bereits miterlebt was existentielles 

Überleben bedeutet. Dann Teil des Wiederaufstiegs der Nation und des sogenannten 

Wirtschaftswunders gewesen. Ein Beispiel wozu eine Gesellschaft fähig sein kann. Es 

kamen die kritischen Jahre, als eine neue Generation mit der vorhergegangenen 

abrechnete: Fragen stellte nach dem Sinn von Kriegen, nach der Wiederaufrüstung, 

aber auch nach dem Sinn von Kapitalismus und Macht, der letztlich doch wieder zum 

Niedergang führen wird. Bis man dann selbst ein Glied dieses Fortschritts wurde, den 

Erfolg suchte sich einspannen liess in die Kette der Diener dieser Weltanschauung. 

Dann kamen die Jahre der Selbstrealisierung, des strebens nach Sicherheit und dem 

Formen der nächsten Generation, um seinen Beitrag zur Weiterbewegung des Rads zu 

leisten. 

Bis man dann endlich nach dem Sinn des Lebens zu fragen begann, vorher hatte man 

dazu kaum Zeit, und die Selbstrealisierung suchte: sei es in extremen körperlichen oder 

geistigen Leistungen, auf Wanderungen, Marathonläufen oder im kulturellen 

Engagement. Die Erfolge waren überschaubar, aber es ging nicht um den Sieg, sondern 

eben um die Selbstrealisierung – Dabei sein ist wichtiger als siegen -. 

Das einzige was in all dieser Entwicklung nicht aufzuhalten war, sind die Jahre, die sich 

brutal summierten und irgendwann bewusst werden liessen, dass alles endlich ist. 

Dann erinnert man sich auch an einfache Wahrheiten, die Jahrhunderte und 

Jahrtausende überdauern und an ihrer Aktualität nichts verloren haben: 

„Unser Leben währet siebzig Jahre, und wenn`s hoch kommt, so sind´s achtzig Jahre, 

und wenn´s köstlich gewesen ist, so ist es Mühe und Arbeit gewesen, denn es fährt 

schnell dahin, als flögen wir davon.“ (Psalm 90, Vers 10.) 

Dagegen kann man sich weder wehren noch verstecken. Man hat seinen Teil als 

kleines Glied der Gesellschaft erfüllt. Ob man sie weitergebracht hat, oder mitgeholfen 

die Erde weiter zu zerstören, das sind dann nur noch Gedanken der Reflektion. 
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                                                     O que é uma vida? 

 

Introdução: Se você olhar positivamente para o homem, ele é um pequeno elo no 

desenvolvimento da sociedade. Se olhar numa visão mais critica, pode concluir que a 

importância deste pequeno elo em torno de nossa terra, pode conduzi-la para mais 

perto do abismo e ponto de não retorno. 

 

Se você olhar para o homem há um tempo atrás, em uma vida de 80 anos, você 

percebe que muitas coisas se repetem: Nascido no meio de uma guerra que destruiu 

grandes partes do mundo, mas sobreviveu, brincando em ruínas e já experimentando 

o que significa sobrevivência existencial. Então foi parte do ressurgimento da nação e 

do chamado milagre econômico. Um exemplo do que uma sociedade pode ser capaz. 

Os anos críticos vieram quando uma nova geração tentou acertar as contas com a 

anterior: perguntas foram feitas sobre o significado de guerras, sobre rearmamento, 

mas também sobre o significado do capitalismo e do poder, o que acabaria levando ao 

declínio novamente. Até que se tornou um elo desse “progresso”, o sucesso foi 

buscado para ser aproveitado na cadeia dos servos desta visão de mundo. 

Depois vieram os anos de autorrealização, a busca pela segurança e já a modelagem da 

próxima geração, a fim de dar sua contribuição para o movimento da roda. 

Até que finalmente se começou a perguntar sobre o sentido da vida, antes disso o 

homem quase não tinha tempo para isso, e buscava o próprio sucesso, seja em 

realizações físicas ou mentais extremas, em caminhadas, maratonas ou em 

compromissos culturais. Os sucessos foram gerenciáveis, mas não se tratava de vitória, 

e sim de autossatisfação e orgulho – estar lá é mais importante do que vencer. 

A única coisa que não poderia ser interrompida em todo esse desenvolvimento é a 

realidade de que os anos se somaram brutalmente e em algum momento ficou claro 

que tudo é finito. Então também se lembra de verdades simples que sobreviveram 

séculos e milênios e não perderam a sua atualidade: 

"Nossas vidas duram setenta anos, e quando isso vem à tona, são oitenta anos, e se 

tem sido delicioso, tem sido esforço e trabalho, porque vai rápido como se 

estivéssemos voando para longe." (Salmo 90:10.). 

Você não pode se levantar nem se esconder contra isso. Você cumpriu sua parte como 

um pequeno membro da sociedade, um elo. Se você os levou mais longe, ou ajudou a 

destruir a terra ainda mais, estes são então apenas pensamentos de reflexão. 


